PREVENTIE PSYCHOLOGIE

PREVENTIEVE INTERVENTIES VOOR
MILLENNIALS EN GENERATION Z

DE FEITEN:

1 op de 7 millennials kampt met burn-out klachten. Bij de gen z's neemt dit aantal nog verder toe.
Eenjonge werknemer met een burn-out blijft gemiddeld 180 dagen thuis.
Kosten voor de werkgever bij een burn-out zijn gemiddeld 60.000 euro.
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*Veel werknemers en werkgevers signaleren pas hier het probleem en schakelen dan pas (te laat dus) hulpin.




